مراقبت‌های بعد از عمل واریکوسل:
· بیمار همان روز یا فردا صبح مرخص می شود.
· حدود ۶ ساعت پس از عمل می تواند از مایعات استفاده کند.
· تا ۲۴ ساعت اول پس از جراحی فعالیت محدود باشد و فقط در موارد ضروری از جای خود حرکت کنید.
· تا دو هفته اول پس از عمل از انجام کارهای سنگین خودداری گردد، ولی پس از آن ورزش و فعالیت های سنگین که باعث عود واریکوسل نمی شود بلامانع است.
 
مراقبت در منزل:
· پانسمان را ۱-۲ روز پس از عمل بردارید و اگر ترشحی ندارد نیاز به پانسمان ندارد.
· در صورتیکه محل زخم ترشحی نداشته باشد ۱-۲ روز پس از عمل میتوان استحمام کرد
· روز پس از ترخیص میتوان به فعالیت های عادی برگشت.2-3
· بنا به نظر پزشک، بخیه ها پس از ۷-۱۰ روز کشیده شود.
· بهتر است نزدیکی از روز هفتم به بعد انجام شود.
· بسته به نیاز مسکن و آنتی بیوتیک توسط پزشک تجویز می شود.
پس از عمل در صورت بروز علائمی همچون : تب بالاتر از ۳۸، خونریزی یا ترشح زیاد از محل جراحی، تورم شدید در ناحیه عمل یا بیضه ها فوراً به پزشک مراجعه کنید.
 
حدود ۳-۴ ماه پس از عمل اولین آزمایش بررسی اسپرم انجام می شود و پس از آن با همین فاصله تا یکسال یا تا زمان بارداری همسر آزمایش انجام می گردد. 
اگر زوج پس از درمان همچنان نابارور باشد توصیه به انجام روشهای کمک باروری می شود.
 
